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1. KTO SME - OPIS ORGANIZĆCIE 

 

Potreba patriŠ niekam/potreba spolupatriļnosti je z§kladnou Ŏudskou potrebou, a to, keŅ je niekto 

akceptovanĨ, mu dod§va pocit, ģe niekam patr² ... PatriŠ niekam a preģ²vaŠ hlbok¼ akcept§ciu, 

to je vo vzŠahu nieļo ako ādomovó. Ļlovek v Ŕom c²ti komfort vo vzŠahoch, istotu a bezpeļieñ 

(Sherwin 2008, s. 2). 

 

Na samom zaļiatku bola v²zia...., naġa 

v²zia  poskytn¼Š  plnohodnotn¼  soci§lnu  starostlivosŠ  v podmienkach pripom²naj¼cich 

domov v Centre Naġa chal¼pka tĨm  najslabġ²m, deŠom a mladĨm ŎuŅom odk§zanĨm na 

pomoc inĨché. 

Naġa organiz§cia vznikla z iniciat²vy rodiļov det² so zdravotnĨm  postihnut²m 15.12. 2017, na 

z§klade pr§voplatn®ho Rozhodnutia Ministerstva vn¼tra Slovenskej republiky, sekcie verejnej 

spr§vy, odboru vġeobecnej vn¼tornej spr§vy v s¼lade s ustanoven²m Ä 10, ods. 7 z§kona 

ļ.272/2015 zbierka z§konov o registri  pr§vnickĨch os¹b podnikateŎov a org§nov verejnej moci 

a o zmene a doplnen² niektorĨch z§konov - ļ²slo spisu VVS/1-900/90-52523-1. 

 

Naġim z§merom je zviditeŎŔovaŠ a obhajovaŠ pr§va os¹b s ment§lnym, telesnĨm 

a kombinovanĨm viacn§sobnĨm postihnut²m, podporovaŠ a rozv²jaŠ ich ģivot, zapojiŠ sa do 

procesu vytv§rania d¹stojnĨch spoloļenskĨch podmienok pre ģivot Ŏud² s şZP na Slovensku. 

 

Zdruģenie preġlo od svojho zaloģenia v r. 2017 vĨvojom a postupne svoje ciele vyprofilovalo 

najmª v oblasti poskytovania soci§lnych sluģieb. 

 

 Koncom roka 2018 sa n§m podarilo od mesta Partiz§nske z²skaŠ priestory vhodn® na prev§dzku 

zariadenia, kedy sa zaļal kolotoļ so zabezpeļen²m financi² na rekonġtrukciu priestorov. V 

priebehu roka 2019 prebehla rekonġtrukcia prenajatĨch priestorov a zariadenie invent§rom. 

Pomohli n§m nad§cie, podnikatelia a samozrejme naġi dobrovoŎn²ci.  

 

Centrum Naġa chal¼pka, o.z  bolo dŔa 13.08.2019 na z§klade ģiadosti o registr§ciu 

poskytovateŎov soci§lnych sluģieb v zmysle Ä 62 aģ Ä 67 z§kona 448/2008 Z. z. o soci§lnych 

sluģb§ch a o zmene a doplnen² niektorĨch z§konov v znen² neskorġ²ch predpisov zaregistrovan® 

do siete poskytovateŎov soci§lnych sluģieb na z§klade rozhodnutia Trenļianskeho 

samospr§vneho kraja. V poslednom kvart§li roka 2019 sme zabezpeļili n§bor zamestnancov aj 

klientov.  

Od 02.01.2020 sme zaļali prev§dzkovaŠ Domov soci§lnych sluģieb ï Centrum Naġa chal¼pka. 

Je to neġt§tne, neziskov® zariadenie, poskytuj¼ce komplexn¼ starostlivosŠ, soci§lne sluģby pre 

deti a mladĨch Ŏud² s ŠaģkĨm zdravotnĨm postihnut²m. Naġe zariadenie navġtevuj¼ klienti s 

r¹znym znevĨhodnen²m ï ment§lnym, telesnĨm pr²padne ich kombin§ciou  v meste Partiz§nske  



a v jeho okol². Soci§lne sluģby s¼ v zariaden² poskytovan® ambulantnou formou v pracovnĨch 

dŔoch poļas cel®ho roka. Br§ny zariadenia sme otvorili 02.01.2020 so ġtyrmi zamestnancami a 

deviatimi klientami. 
 

S²dlo naġej organiz§cie je na ulici Gener§la Svobodu 977/46 v Partiz§nskom. Prev§dzku m§me 

na ulici Febru§rova 1478/2 v Partiz§nskom. Kapacita Domova soci§lnych sluģieb ï Centrum 

Naġa chal¼pka, ktorĨ obļianske zdruģenie prev§dzkuje bola 10 klientov na 4 hodiny pobytu 

poļas dŔa. Od roku 2021 sme zaļali poskytovaŠ ambulantn¼ soci§lnu sluģbu na 8 hod²n poļas 

dŔa, od 7. hod. do 15 hod. Od roku 2023 sme poskytovali soci§lnu sluģbu 15 klientom na 8 

hod²n poļas dŔa.  

Poskytujeme denn® ï ambulantn® soci§lne sluģby, ktor® zahŘŔaj¼ komplexn¼  starostlivosŠ. V 

t²me m§me opatrovateŎov, inġtruktorov soci§lnej rehabilit§cie aj  soci§lneho pracovn²ka. Naġim 

klientom poskytujeme opatrovanie, vzdel§vanie, prvky muzikoterapie, ergoterapiu, rehabilit§ciu 

pomocou ġpeci§lnych rehabilitaļnĨch pom¹cok, mas§ģe, nemenej d¹leģit§ je soci§lna 

rehabilit§cia v kolekt²ve, z§ujmov§, kult¼rna a rekreaļn§ ļinnosŠ. Koncom roka 2020 sme 

zriadili terapeutick¼ snoezelen miestnosŠ a koncom roka 2021 sa n§m podarilo zriadiŠ aj 

miestnosŠ na individu§lne rehabilitaļn® cviļenia s fyzioterapeutom a mas§ģe. V roku 2022 sa 

n§m podarilo rozġ²riŠ priestory o miestnosŠ na skupinov® cviļenia, oddych a miestnosŠ na 

ergoterapiu, kde m§me tieģ pec na keramiku. Snaģ²me sa vybudovaŠ atmosf®ru priateŎstva, 

vz§jomnej ¼cty, ¼cty k inakosti, vz§jomnej tolerancie a Ŏudsk®ho pr²stupu. Pristupujeme ku 

klientom individu§lne, pl§nom uġitĨm na mieru. ZohŎadŔujeme ġtartovaciu poz²ciu a tempo 

uļenia sa novĨch vec² kaģd®ho z nich.. 

 

1.1 Naġa misia, v²zia, poslanie, ciele, hodnoty. 

 

Misia: Ver²me, ģe kaģdĨ ļlovek m¹ģe napredovaŠ. Ver²me, ģe radosŠ je u neho najlepġ² 

motiv§tor. 

V²zia: Naġou v²ziou je svet, kde Ŏudia s ment§lnym a kombinovanĨm zdravotnĨm postihnut²m 

maj¼ ģivot takĨ, ako vġetci ostatn², aby sa svojou aktiviz§ciou a s naġou odbornou i Ŏudskou 

pomocou i podporou akt²vne dopracovali k vrcholu svojich moģnost², aby mal kaģdĨ rovnak® 

pr§va, aby boli vypoļut² a akceptovan² spoloļnosŠou tak², ak² s¼. 

Naġim poslan²m je maŠ vģdy mor§lne a odborne kompetentnĨch zamestnancov, ktor² s klientom 

a jeho rodinou vytvoria vz§jomnĨ vzŠah na b§ze podpory a d¹very tak, aby mohli byŠ 

dosahovan® individu§lne ciele pr§ce s kaģdĨm klientom so zdravotnĨm postihnut²m a zvyġovaŠ 

im tak kvalitu ich ģivota. 

Ciele: Pri naġej pr§ci sa riadime presvedļen²m, ģe kaģdĨ ļlovek je jedineļnĨ a bez ohŎadu na 

stupeŔ zdravotn®ho postihnutia sa m¹ģe dopracovaŠ k vrcholu svojich moģnost². 

Poskytovan²m kvalitnej komplexnej starostlivosti sa odborn² zamestnanci snaģia dosiahnuŠ u 

kaģd®ho prij²mateŎa soci§lnej sluģby ļo moģno najvyġġiu mieru samostatnosti, nez§vislosti a 

sebestaļnosti v kaģdej oblasti psychomotorick®ho vĨvoja. Tzn., ģe systematickĨm rozv²jan²m 

schopnost², vedomost², zruļnost² a pracovnĨch n§vykov napŌŔame proces obnovy, udrģania 

alebo rozvoja psychickĨch, ment§lnych, fyzickĨch a pracovnĨch schopnost² kaģd®ho prij²mateŎa 



soci§lnej sluģby a jeho zaļlenenie do ģivota. Pre realiz§ciu tohto programu je nevyhnutn® poznaŠ 

aktu§lny psychickĨ i telesnĨ stav prij²mateŎa soci§lnej sluģby a z toho vyplĨvaj¼ce jeho potreby 

a z§ujmy, ako aj jeho dosiahnut® schopnosti a zruļnosti a na z§klade toho si postaviŠ 

 ciele: 

1. StimulovaŠ vĨvin adekv§tnymi postupmi a dosahovaŠ pozit²vne zmeny v moģnĨch 

oblastiach rozvoja ï ļi uģ v sebaobsluhe, psychickĨch funkci§ch, motorike, 

komunik§cii, alebo v pracovnĨch zruļnostiach. Tzn. umoģniŠ vyv§ģenĨ rozvoj 

vġetkĨch oblast² jeho ģivota. 

2. Pok¼siŠ sa udrģaŠ stav nadobudnutĨch schopnost² a zruļnost² prij²mateŎa soci§lnej 

sluģby na dosiahnutej ¼rovni, pr²p. zabr§niŠ jeho regresu. 

3. V neposlednom rade podporovaŠ prij²mateŎa soci§lnej sluģby a jeho vedenie k 

samostatnosti, s cieŎom zvĨġiŠ kvalitu jeho ģivota. 

 

Hodnoty organiz§cie: Sme profesion§lni aj transparentn², no v prvom rade si zachov§vame 

ŎudskĨ pr²stup. Reġpektujeme jedineļnosŠ kaģd®ho ļloveka so zdravotnĨm postihnut²m. 

Reagujeme na ich aktu§lnu situ§ciu a potreby. Sme flexibiln² pri poskytovan² pomoci, no stabiln² 

v hodnot§ch, ktorĨmi sa riadime. Je pre n§s nanajvĨġ d¹leģit® zachovaŠ bezpeļie a d¹veru det² 

a mladĨch Ŏud² so zdravotnĨm postihnut²m. Tvor²me t²m, ktorĨ prich§dza s novĨmi rieġeniami a 

neboj² sa prek§ģok. 

 

2. SLUĢBY, KTOR£ POSKYTUJEME NAĠIM KLIENTOM 

 

 2.1 N§stup klienta do zariadenia. 

Po vstupe klienta do zariadenia domova soci§lnych sluģieb Centrum Naġa chal¼pka 

sa kompletizuj¼  potrebn® intern® aj extern® podkladov® spr§vy o jedincovi (anamnestick® ¼daje, 

lek§rske spr§vy, psychologick® spr§vy, pedagogick® spr§vy a pod.). Na z§klade tĨchto spr§v je 

pr§ca zaloģen§ na individu§lnom pl§novan² a vytv§ran² individu§lneho rozvojov®ho pl§nu. To 

znamen§, ģe prihliadame na to, ļo klienti potrebuj¼ teraz a snaģ²me sa spolu s nimi pl§novaŠ to, 

ļo bud¼ potrebovaŠ nesk¹r. Ciele individu§lneho pl§nu s¼ ods¼hlasen® aj rodiļmi.  

CieŎom pre kaģd®ho z nich s¼ d¹stojn® podmienky na ģivot, podpora a sprev§dzanie na ich 

ceste k ļo najviac nez§visl®mu ģivotu v beģnom prostred², ktor® podporuje ich z§kladn® 

Ŏudsk® potreby, pr§va a slobody. Berieme do ¼vahy potreby a ģelania naġich klientov. S 

l§skou, pochopen²m a toleranciou sa denne 8 hod²n o nich star§me. 

Pravidl§ naġej pr§ce s¼: ļo robia, hovoria a o ļom sn²vaj¼, berieme v§ģne; nejdeme Ŏahġou cestou 

plnej podpory a kontroly, ale pos¼vame ich moģnosti; rozliġujeme medzi smiechom a 

vĨsmechom, reġpektom a Ŏ¼tosŠou, pomocou a spolupr§cou; nedrģ²me ich za ruļiļku, ale stoj²me 



za nimi. Snaģ²me sa s nimi tieģ dok§zaŠ fungovaŠ v skupine. Pr§ca v skupine s tak r¹znorodĨmi 

ŎuŅmi sa zameriava na spolupr§cu, na hranice a reġpekt voļi druhĨm. 

Maj¼ Šaģk® osudy, ale my im pom§hame vstaŠ a ²sŠ Ņalej. Nevzd§vaŠ sa. BojovaŠ. 

ByŠ optimistick² a maŠ n§dejΦ  

Syst®m naġej pr§ce s klientom je zaloģenĨ na partnerskom vzŠahu klienta a zamestnanca 

zariadenia, priļom denne podporujeme ich rozvoj pri beģnĨch dennĨch ļinnostiach podŎa ich 

individu§lnych-moģnost², ktorĨ vych§dza z ich individu§lnych potrieb. Pr§ca s klientom sa 

realizuje na z§klade individu§lnych pl§nov, v ktorĨch si klient za podpory rodiļa, inġtruktora 

soci§lnej rehabilit§cie a soci§lneho pracovn²ka stanovuje kr§tkodob® a dlhodob® ciele. Ich 

napŌŔanie sa priebeģne sleduje a vyhodnocuje. CieŎom tĨchto pl§nov je rozvoj potenci§lu 

klienta, udrģanie, pr²padne rozvoj jeho osobnostnĨch, soci§lnych a pracovnĨch schopnost². 

Individu§lne a citlivo podporujeme ich vlastn® aktivity. Klienti sa vŅaka podpore 

osamostatŔuj¼, ļo m¹ģe viesŠ v bud¼cnosti k zn²ģeniu ich odk§zanosti. 

Socializuj¼ sa v kolekt²ve a vŅaka tomu s¼ viac pripravenĨ na re§lny ģivot, lepġie sprac¼vaj¼ 

podnety.  

Rozsah-vĨchovno-vzdel§vac²ch-a-pracovnĨch-ļinnost²-prisp¹sobujeme-schopnostiam-naġich  

klientov a kombinujeme  ich s relaxaļnĨmi aktivitami. 

Najvªļġ² d¹raz kladieme na podporu samostatnosti, aktivizovanie schopnost² a na soci§lnu 

komunik§ciu. ōudia s ment§lnym postihnut²m potrebuj¼ vzhŎadom k svojmu postihnutiu  

neprestajn¼ podporu svojich zruļnost² a schopnost², nakoŎko po ļase m¹ģu prirodzene zabudn¼Š 

aj to, ļo sa uģ nauļili. 

St§le bud¼ v nieļom potrebovaŠ pomoc, podporu a ļas, lebo pokroky sa dej¼ pomaly, potrebuj¼ 

ļas, aby sa nieļo nauļili a keŅ im ho d§me ¼spech sa dostav². 

V roku 2022 sme pracovali v programe aktiviz§cii a terapi², ktorĨ samozrejme dopŌŔame a 

upravujeme podŎa naġich aktu§lnych potrieb. D¹leģitou s¼ļasŠou s¼ aktivity kaģdodenn®ho 

ģivota, ktor® s¼ ļastokr§t najlepġ²m prostredn²kom a sprostredkovateŎom rozvoja pre soci§lnu 

rehabilit§ciu.  

 

 

2.2  Soci§lna rehabilit§cia 

 

Tempo napredovania Ŏud² so zdravotnĨm postihnut²m diktuje ich zdravotn® obmedzenie a ned§ 

sa urĨchliŠ. 

HŎadanie alternat²vnych ciest, inġtruktora soci§lnej rehabilit§cie, soci§lneho pracovn²ka, silno 

individu§lny pr²stup, veŎmi ¼zka spolupr§ca s rodiļom, veŎmi ġpecifick® pom¹cky, to s¼ 

z§kladn® piliere pr§ce odborn²kov v tejto oblasti. Ich potreby bohuģiaŎ Ņaleko presahuj¼ ġt§tom 

stanoven® moģnosti. Snaģ²me sa ich pos¼vaŠ vpred aģ za hranice, ktor® diktuj¼ ich diagn·zy. 

NauļiŠ sa lepġie p²saŠ, ļ²taŠ, kresliŠ, rozpr§vaŠ, alebo vyjadriŠ svoje ģelania sp¹sobom §no-nie. 



NauļiŠ sa pozdraviŠ, sluġne sa spr§vaŠ, osvojiŠ si stolovacie n§vyky, obsl¼ģiŠ seba aj ostatnĨch, 

umĨvaŠ sa, obliecŠ sa, obuŠ, jesŠ, piŠ, ļi uvariŠ si jednoduch® jedl§. Organizujeme klientom 

mnoho akci² a z§ģitkov mimo zariadenia, aby v r§mci svojich moģnost² mali aj oni z§ģitky ako 

beģn² Ŏudia bez zdravotn®ho postihnutia 

Kaģd®ho klienta podporujeme v dosahovan² jeho vlastnĨch cieŎov. Pre deti a mladĨch Ŏud² 

realizujeme individu§lne odborn® terapie, ako aj Ņalġie doplnkov® terapie pod veden²m 

sk¼senĨch odborn²kov (prvky muzikoterapie, prvky arteterapie, fyzioterapiu a mas§ģe, 

ergoterapiu a snoezelen terapiu).  

 

2.3 Rozvojov§ koncepcia pre klientov DSS: 

Vo vġeobecnosti rozv²jame jednak schopnosti, ktor® s¼ obmedzen® a klient je schopnĨ ich 

zlepġovaŠ, a jednak podporujeme schopnosti, ktor® s¼ na ġtandardnej ¼rovni ï rozv²jame ich s 

prihliadnut²m na z§ujmy a kon²ļky klienta. KaģdĨ klient je vn²manĨ individu§lne. 

a. -KOGNITĉVNA OBLASş  

Kognit²vne tr®ningy s¼ ment§lne stimuluj¼cou aktivitou, ktor§ umoģŔuje posilŔovaŠ pozn§vacie 

funkcie klientov so zdravotnĨm postihnut²m nad r§mec beģnĨch dennĨch ļinnost². Ide 

o zacielen® cviļenia a in® aktivity, ktor® podporuj¼ udrģiavanie, alebo rozvoj pamªŠovĨch 

a inĨch kognit²vnych funkci² ako je pozornosŠ, myslenie, reļ. Zameriavame sa na rozvoj 

myslenia a komunik§cie, aby sa naġi klienti vedeli vyjadriŠ a op²saŠ svoje myġlienkov® pochody. 

¶ PamªŠ ï preļ²tanie a n§sledn® pĨtanie sa, riekanky, b§sniļky, pesniļky. Tr®ningy 

realizujeme aj s pomocou interakt²vnej tabuli. 

BIBLIOTERAPIA ï lieļba ļ²tan²m. Je to druh psychoterapie, kde ¼ļelovo vyuģ²vame ļ²tanie 

kn²h, klientov aj zamestnancov (niektor² klienti maj¼ probl®m s ļ²tan²m a vyslovovan²m, preto 

text zvykn¼ ļ²taŠ aj zamestnanci, aby vġetci porozumeli textu), realizujeme ju skupinovo v naġej 

spoloļenskej aj oddychovej miestnosti. Klienti maj¼ moģnosŠ konfrontovaŠ vlastn® n§zory 

s n§zormi hrdinov, ale aj s ostatnĨmi v skupine a spoloļne hŎadaj¼ rozliļn® sp¹soby rieġenia 

konfliktov. 

¶ PozornosŠ ï ļ²tanie z knihy, preļ²tame kr§tky text a n§sledne sa pĨtame ot§zky. 

¶ Myslenie, logickĨ ¼sudok ï h§danky, puzzle, pexesa, hranie spoloļenskĨch hier, 

hospod§renie s peniazmi, komunitn® stretnutia, rozvoj ļ²tania s porozumen²m, p²sanie 

a poļ²tanie, opisovanie textu. 

¶ Vzdel§vanie a tr®ning soci§lnych zruļnost² - vn²manie, pozn§vanie novĨch vec²  ï nov® 

v¹ne, farby a poznatky; poļ¼vanie hudby, varenie, vĨlety, prech§dzky, n§kupy, koncerty, 

n§vġteva m¼ze². 

 

b. PRACOVNĆ TERAPIA - ergoterapia, arteterapia, kulinoterapia a rozvoj zruļnost² 



ï je ļinnosŠ zameran§ na osvojenie si pracovnĨch n§vykov a zruļnost² pri vykon§van² 

pracovnĨch aktiv²t pod odbornĨm veden²m na ¼ļel obnovy, udrģania, ļi rozvoja 

fyzickĨch, ment§lnych a pracovnĨch schopnost² a zaļlenenie do spoloļnosti. Vyr§bame 

koġ²ļky z pedigu, deky z vlny, ktor® ruļne pletieme, zvieratk§ z ponoģiek a l§tok a i. 

vĨrobky. 

 

ERGOTERAPIA ï je schopnosŠ zvl§daŠ beģn® denn® ļinnosti- n§cvik sebaobsluģnĨch ļinnost² 

je zaradenĨ do re§lnych situ§ci² a aktiv²t poļas dŔa. Ide najmª o tr®ning obliekania, ļinnost² 

osobnej hygi®ny a zvl§dnutie samotn®ho jedenia a pitia. Vyuģ²vame pri nej r¹zne didaktick® 

pom¹cky na tr®ning jemnej motoriky, ¼chopu, koordin§cie a grafomotoriky. Ergoterapia aj jej 

jednotliv® techniky s¼ jednĨm z nosnĨch bodov naġich dn². Naġim klientom dod§va sebad¹veru, 

ģe aj oni nieļo dok§ģu. Vyr§bame koġ²ļky z pedigu, deky z vlny, ktor® ruļne pletieme, zvieratk§ 

z ponoģiek a l§tok, ktor® s¼ hmatateŎnĨm vĨsledkom ich pr§ce. HmatovĨ proces stimuluje 

implicitn¼ pamªŠ, rozv²ja emocion§lnu a pamªŠov¼ sk¼senosŠ. Pr§ca s hlinou umoģŔuje 

vyjadrenie a uvoŎnenie em·ci², pom§ha porozumieŠ sebe a druhĨmΦ 

ARTETERAPIA -  pr§ca s hlinou umoģŔuje naġim klientom vyjadrenie a uvoŎnenie em·ci², 

pom§ha porozumieŠ sebe a druhĨm. UmoģŔuje zhmotnenie aj negat²vnych z§ģitkov, hlina m§ v 

sebe nieļo magick® prin§ġa ļist¼, spont§nnu radosŠ, modelovanie z nej je fascinuj¼ce. Zaģ²vaj¼ 

tu chv²le pohody, hlina im umoģŔuje zmocŔovaŠ sa reality ¼plne inak, uļia sa dotĨkaŠ 

a spozn§vaŠ svet, cez hmatov® vn²manie ho uchopovaŠ a ch§paŠ. Pri ŎuŅoch s hendikepom s¼ 

d¹leģit® hmatov® podnety pre ich psychickĨ a citovĨ vĨvin. 

Obsahov§ ġtrukt¼ra ergoterapeutickĨch stretnut² vych§dza z individu§lnych pl§nov kaģd®ho 

klienta, vzhŎadom k jeho osobnosti a zdravotn®ho postihnutia. Stretnutia vedie sk¼senĨ 

ergoterapeut a inġtruktor soci§lnej rehabilit§cie. 

 

KULINOTERAPIA - aj varenie a peļenie ako tak® pom§ha psychick®mu zdraviu. Klienti sa pri 

tomto druhu terapie odreaguj¼, pr²padne sa medzi sebou nauļia nieļo nov® v postupoch pri 

tvorbe kulin§rskych diel.  

 

c. MOTORICKĆ OBLASş 

¶ Jemn§ motorika ï kreslenie, p²sanie, vyġ²vanie, drobn® pomocn® pr§ce, pr§ca s 

papierom a textilom, ġitie, vĨroba koġ²kov z pedigu, ruļn® pletenie, prvky arteterapie. 

¶ Hrub§ motorika ï pomocn® pr§ce ï umĨvanie riadu a podlahy, zametanie, utieranie 

prachu, vys§vanie a in® samoobsluģn® ļinnosti - stolovanie, ġportov® aktivity. 

 

 

 



d. SOCIĆLNE SPRĆVANIE 

¶ VzŠah s ostatnĨmi v skupine ï spoloļensk® aktivity, zdruģovanie sa do skupiny, 

ġportov® aktivity maj¼ pozit²vny vplyv kolekt²vu na jednotlivca. 

¶ Integr§cia do spoloļnosti ï vĨlety, prech§dzky, spoloļensk® a kult¼rne akcie. 

Pravidelne sa stret§vame v kolekt²ve, rozv²jame soci§lne zruļnosti ï niekedy chod²me 

spoloļne nakupovaŠ. 

VedieŠ sa opĨtaŠ na cestu, vedieŠ zaplatiŠ v obchode pri pokladni, alebo zorientovaŠ sa 

v cestovnom poriadku nie je vģdy pre vġetkĨch samozrejmosŠou. Preto to s naġimi 

klientmi nacviļujeme teoreticky  aj prakticky tak, aby sa nauļili byŠ samostatn². 

¶ Tr®ning soci§lnych, kaģdodennĨch zruļnost² ï prij²mateŎov uļ²me jednaŠ vo vzŠahu 

k p²sanĨm a nep²sanĨm vġeobecnĨm norm§m a pravidl§m. Na samotnĨ tr®ning 

vyuģ²vame aktu§lne situ§cie s ktorĨmi sa klienti denne stret§vaj¼. Pri tr®ningu 

vyuģ²vame verb§lne inġtrukcie, vizu§lne pom¹cky, manu§lne vedenie ruky a vhodn® 

aranģovanie prostredia. Nadobudnut¼ zruļnosŠ potom sk¼ġame v prirodzenĨch 

kaģdodennĨch situ§ci§ch.  

 

e. KOMUNIKAĻN£ SCHOPNOSTI 

¶ SchopnosŠ komunik§cie ï rozhovor, ļ²tanie. 

¶ Slovn§ z§soba (schopnosŠ pomenov§vaŠ) ï ļ²tanie, rozhovor, pexeso, ukazovanie a 

n§sledn® pomenovanie obr§zkov. 

¶ Tr®ning komunikaļnĨch zruļnost² ï z§leģ² od formy, akou klient komunikuje. Formu 

n§silne nemen²me, ale rozv²jame t¼, ktor¼ klient vyuģ²va. U nehovoriacich klientov 

vyuģ²vame formy alternat²vnej a podpornej komunik§cie, kartiļky. Na rozvoj 

komunik§cie u prij²mateŎov sa vyuģ²vaj¼ aj PC programy a programy na AAK. 

 

f. PODPORA UMELECK£HO CĉTENIA 

¶ maŎovanie, poļ¼vanie hudby a tanec. 

 

PRVKY ARTETERAPIE ï vyuģ²vanie vĨtvarnĨch prostriedkov sme realizovali poļas 

dennĨch aktiv²t individu§lne, alebo v skupine. Na pr§cu sme vyuģ²vali r¹zne materi§ly 

a techniky. Je veŎmi obŎ¼benĨm prostriedkom na relax§ciu a rozvoj pozornosti. VĨsledn® dielo 

u klienta nehodnot²me len z estetick®ho hŎadiska, d¹leģitĨ je sk¹r priebeh tvorby, obsah a 

vypovedan§ hodnota. VĨtvarn§ tvorba obohacuje tvorivosŠ, posilŔuje s¼stredenie, vn²mavosŠ, 

sebavyjadrenie, sebareflexiu, vizu§lne a verb§lne usporiadanie z§ģitkov. CieŎom je tieģ 

uvoŎŔovanie spasticity, precviļovanie jemnej motoriky, vizuomotorickej koordin§cie, n§cvik 

¼chopu, navodenie kompenzaļn®ho procesu, aktiviz§cia, sprostredkovanie kontaktu, 

preformovanie stereotypov, komunik§cia prostredn²ctvom vĨtvarn®ho prejavu, odstr§nenie 



¼zkostnĨch stavov, socializ§cia ļi zmiernenie prejavov hyperaktivity, zmena sebahodnotenia 

ļloveka, zvĨġiŠ sebavedomie, integrovaŠ jeho osobnosŠ a priniesŠ mu pocit zmyslupln®ho 

naplnenia ģivota. 

 

PRVKY MUZIKOTERAPIE - v naġom zariaden² vyuģ²vame dve formy. 

- Jednou je vyuģitie aktiv²t spojenĨch so spevom a hudbou v skupine, ktor§ sa vyuģ²va na 

navodenie pr²jemnej atmosf®ry a uvoŎnenia.  

- Druhou formou je akt²vne prvky muzikoterapie spojen® s hrou na netradiļn®, Ŏahko 

ovl§dateŎn® rytmick® n§stroje. NajobŎ¼benejġie s¼ africk® bubny. Akt²vne prvky 

muzikoterapie realizujeme individu§lne, vo dvojiciach alebo aj ako skupinov¼ 

bubnovaļku. Prostredn²ctvom hudby nast§va uvoŎnenie na fyzickej aj psychickej ¼rovni 

a k celkovej relax§ci². Doch§dza ku kontaktu tela a n§stroja a n§sledne siln®mu, 

stimuluj¼cemu prenosu vibr§ci². Niektor² klienti dok§ģu spolupracovaŠ aj s inĨmi 

klientami s¼ļasne, ale vªļġina klientov je odk§zan§ na individu§lny pr²stup. S klientami 

sme zaļali najprv s bubnovan²m. Bubny prin§ġaj¼ klientom poteġenie a radosŠ, preberaj¼ 

ich z letargie, nab²jaj¼ a transformuj¼. InĨm klientom vyhovuj¼ sk¹r gitara, zvonļeky, 

oce§nsky bubon, monolina, kalimba, sansula a i. 

Prvky Muzikoterapie s¼ veŎmi obŎ¼ben®. ōudia so zdravotnĨm postihnut²m sa uļia nov®  

piesne, jednoduchĨmi hudobnĨmi n§strojmi sa snaģia vyjadriŠ rytmus. Hudba lieļi, 

aktivizuje a dotĨka sa n§s tak hlboko ako ģiadne in® umenie. Pre Ŏud² s ŠaģkĨm 

zdravotnĨm znevĨhodnen²m je hudba silnĨ stimul, ktorĨ rob² ich svet pestrejġ²m a 

farebnejġ²m. Je to sp¹sob, akĨm m¹ģu daŠ najavo svoje pocity i vtedy, keŅ ich nedok§ģu 

vyjadriŠ slovami. 

Hudba v naġich klientoch vyvol§va pozit²vne em·cie a z§roveŔ im umoģŔuje vyjadriŠ 

svoje pocity. VlastnĨ autentickĨ prejav, s·lo na hudobnĨ n§stroj, pieseŔ, v ktorej klient poļuje 

svoje meno a vŅaka tomu je pieseŔ o Ŕom a pre neho, to vġetko vĨznamne posilŔuje 

sebavedomie a prin§ġa mu pocit ġŠastia. KeŅģe pracujeme s klientami s ŠaģkĨm kombinovanĨm 

postihnut²m, n§ġ pr²stup mus² byŠ ġpecifickĨ a prisp¹sobenĨ ich moģnostiam a schopnostiam. 

Okrem klasickĨch hudobnĨch n§strojov vyuģ²vame aj ġpeci§lne muzikoterapeutick® n§stroje, 

ktor® svojim pr²rodnĨm, nen§silnĨm zvukom prin§ġaj¼ pocity uvoŎnenia, radosti a spokojnosti. 

S¼ zdrojom baz§lnych, sluchovĨch a vibraļnĨch vnemov, ktor® kop²ruj¼ prv® z§ģitky 

nenarodenĨch det² v tela matky. V tom spoļ²va ich terapeutickĨ ¼ļinok. Deti a mlad² Ŏudia m¹ģu 

hudbu vŅaka vibr§ci§m nielen poļuŠ, ale aj c²tiŠ. 

 

g. ROZVĉJANIE ZĆUJMU O ĠPORT 

¶ cez loptov® hry, cyklotrenaģ®r, motomed, posilŔovanie, cviļenie na fit lopte, skupinov® 

cviļenia. 

FYZIOTERAPIA A MASĆĢE ï  poskytujeme ich najļastejġie klientom individu§lnou formou. 

Fyzioterapeut pred terapiami vyhodnot² stav a vysleduje, ļo vġetko dok§ģe ļlovek 



so zdravotnĨm postihnut²m spraviŠ s§m, ļo s pomocou a.ļo-nezvl§dne-v¹bec. Naġou 

snahou je udrģaŠ ich fyzick¼ kond²ciu, podporiŠ ich zdravie aj v beģnĨch dennĨch aktivit§ch, 

pretoģe existuj¼ d¹kazy, ģe uģ dvojtĨģdŔov® obmedzenie pohybovej aktivity vedie k objekt²vne 

merateŎn®mu poklesu fyzickej zdatnosti, k ¼bytku svalovej hmoty a zhorġeniu metabolizmu. 

Zn²ģenie vĨdaja energie v s¼vislosti s poklesom pohybovej aktivity vedie k zvyġovaniu telesnej 

hmotnosti a zvĨġen®mu riziku obezity.  

CieŎom  je vo vªļġine pr²padov ovplyvnenie svalov®ho tonusu, uvoŎŔovanie skr§tenĨch a 

posilŔovanie oslabenĨch svalov, n§cvik ch¹dze, udrģanie sebestaļnosti klientov, zabr§nenie 

zhorġenia ich zdravotn®ho stavu, oģivenie spiacich, ļi stuhnutĨch svalov a nauļenie spr§vnych 

pohybov, odstr§nenie svalovĨch bolest², bolest² hlavy, kŌbov, chrbta, zlepġenie krvn®ho 

obehu...p¹sobia ¼Ŏavu od niektorĨch psychickĨch Šaģkost² ï stresu, ¼zkosti... s¼ vynikaj¼ce  

tieģ na rozvoj hrubej a jemnej motoriky. RehabilitaļnĨmi a mas§ģnymi terapiami u nich 

chceme podporiŠ schopnosŠ chodiŠ, dosiahnuŠ ļo najspr§vnejġie drģanie tela, ale aj 

zlepġiŠ ich kognit²vne, reļov® schopnosti, jemn¼, ļi hrub¼ motoriku.  

P¹sobia tieģ na udrģanie sebestaļnosti klientov a zabr§nenie zhorġenia ich zdravotn®ho stavu. 

Dobr§ kond²cia je prevenciou vzniku zdravotnej a soci§lnej odk§zanosti, preto je naġou snahou 

zvĨġiŠ im kvalitu ich ģivota a tĨm ich nez§vislosti od rodinnĨch pr²sluġn²kov a v ide§lnom 

pr²pade ich opªtovn® zaļlenenie do ģivota.  

Pohyb je jednĨm zo z§kladnĨch prejavov ģivota, preto je nevyhnutnĨ aj pre naġich klientov. Hoci 

i mal® pozit²vne vĨsledky pom§haj¼. Je to beh na dlh® trate. Ģiadne preteky. Len trpezlivĨ proces. 

Hmaty klasickej mas§ģe pom§haj¼ udrģiavaŠ svaly v dobrej kond²cii, zlepġuj¼ prekrvenie 

pokoģky, zlepġuj¼ detoxik§ciu organizmu a pom§haj¼ uvoŎŔovaŠ stuhnut® a bolestiv® svalstvo. 

Dotyk ako takĨ pom§ha ¼ļinne zbavovaŠ telo vn¼torn®ho napªtia, preto mas§ģ p¹sob² 

mimoriadne pozit²vne aj na psychiku.  

h. VYUĢĉVANIE INFORMAĻNO-KOMUNIKAĻNħCH TECHNOLčGIĉ ï poļas 

dŔa vyuģ²vame PC ako edukaļn¼ pom¹cku. R¹zne PC programy prisp¹soben® potreb§m 

Ŏud² so zdravotnĨm postihnut²m vyuģ²vame na podporu koncentr§cie, pozornosti 

a kognit²vnych schopnost².  

Potrebuj¼ mnoģstvo pr§ce, aktiv²t, potrebuj¼, aby sme nerobili za nich, ale spolu s nimi. 

 

 

3.-DOBROVOōNĉCTVO 

 

DobrovoŎn²ctvo povaģujeme za d¹leģit¼ s¼ļasŠ Centra Naġa chal¼pka. Sl¼ģi k napŌŔaniu prior²t 

a potrieb klientov. V r§mci neho dobrovoŎn²k neziġtne venuje svoj voŎnĨ ļas, schopnosti, 

vedomosti, sk¼senosti, zruļnosti, energiu a empatiu v prospech klienta. Navġtevuje ho, pon¼ka 

mu Ŏudsk¼ pr²tomnosŠ, spolu¼ļasŠ, pr²padne sa venuje organizaļnej a manu§lnej vĨpomoci v 

prospech organiz§cie. 



DobrovoŎn²ci s¼ Ŏudia s veŎkĨm srdcom, ktor² nev§haj¼ pom¹cŠ vġade tam, kde ich potrebuj¼. 

S¼ to pr§ve oni, vŅaka komu sa n§m dar² robiŠ veŎk® veci. Sme vŅaļn², ģe sa n§jdu  Ŏudia, ktor² 

sa rozhodn¼ pre t¼to neziġtn¼, no z§roveŔ ¼ģasn¼ ģivotn¼ cestu, akou dobrovoŎn²ctvo 

bezpochyby je. DobrovoŎn²ci s¼ naġou neodmysliteŎnou s¼ļasŠou, s¼ kŎ¼ļov² aj pri budovan² 

d¹very s komunitami. Svojou pr§cou a zaangaģovanosŠou zlepġuj¼ kvalitu ģivota inĨm a pritom 

osobnostne rast¼ a z²skavaj¼ ģivotn® sk¼senosti.  

Naġim cieŎom je dobrovoŎn²ctvo rozv²jaŠ a vytvoriŠ tĨm prostredie vz§jomn®ho Ŏudsk®ho 

prijatia a darovania. DobrovoŎn²ci tieģ pom§hali pri priamom kontakte s klientami pri tvorivĨch 

ļinnostiach, v r§mci skupinovĨch aktiviz§ci², alebo pom§hali pri ¼prave priestorov n§ġho 

zariadenia, na vĨletoch a spoloļnĨch akci§ch. 

HlavnĨm cieŎom je, aby sa spoloļnosŠ zaļala viac zauj²maŠ o soci§lnu a charitat²vnu pr§cu ktor¼ 

rob²me, aby sa k n§m pripojila a stala sa jej s¼ļasŠou. Ver²me, ģe kaģdĨ z n§s m¹ģe zmeniŠ-svet-

a-tak-sa-snaģ²me-motivovaŠ-vġetkĨch. 

Z predch§dzaj¼cich sk¼senosti vieme, ak® d¹leģit® je maŠ tĨch spr§vnych Ŏud² zapojenĨch do 

charity. Zvyġovan²m povedomia o potrebe konania dobra sa n§m to aj podar². 

 

4. AKTIVITY 

4.1 Aktivity zameran® na uģġie kontakty s rodinou 

Uģġie kontakty s rodiļmi naġich klientov sa snaģ²me upevŔovaŠ prostredn²ctvom pravidelnĨch 

kult¼rno - spoloļenskĨch a inĨch neform§lnych podujat² organizovanĨch Centrom Naġa 

chal¼pka, o.z.. Organizujeme tieģ individu§lne stretnutia s rodiļmi, prostredn²ctvom ktorĨch 

poskytujeme konzult§cie a soci§lne poradenstvo. Napriek tomu, ģe niektor² rodiļia klientov s¼ 

pracuj¼ci Ŏudia v produkt²vnom veku, aktiv²t organiz§cie sa radi z¼ļastŔuj¼. Niektor² z nich 

n§m pom§haj¼ aj ako dobrovoŎn²ci pri zabezpeļovan² vĨletov, ġportovĨch akci² so ġirokou 

verejnosŠou, pri ¼drģbe zariadenia naġej organiz§cie a pri maŎovan² vĨrobkov z keramiky. 

Pri spoloļnĨch stretnutiach maj¼ rodiny naġich klientov priestor k vz§jomn®mu spozn§vaniu a 

vĨmene sk¼senost², ļo im umoģŔuje rozġ²renĨ pohŎad na realitu, v ktorej sa nach§dzaj¼. 

Vz§jomne sa tak podporuj¼ a obohacuj¼ sa sk¼senosŠami. 

Otvorene komunikujeme s rodiļmi. Klientov spozn§vame aj prostredn²ctvom dial·gu 

s rodiļmi, ktorĨ s¼ najlepġ²mi odborn²kmi na svoje dieŠa. To n§m umoģŔuje efekt²vne 

pracovaŠ s dieŠaŠom. A deŠom to prin§ġa pocit bezpeļia a prijatia. 

Pozit²vne vzŠahy medzi zamestnancami, prij²mateŎmi a ich rodinnĨmi pr²sluġn²kmi 

vytv§raj¼  Ărodinn¼ñ atmosf®ru v zariaden².  

Spoloļne s rodiļmi usporad¼vame poļas roka arteterapeutick® stretnutia na ktorĨch 

s glaz¼rami maŎujeme vĨrobky z hliny. V j¼li sme s pomocou rodiļov - dobrovoŎn²kov 

usporiadali inkluz²vne ġportov® stretnutie s pracovn²kmi spoloļnosti HONEYWELL. V 

septembri 2023 sme sa spoloļne  z¼ļastnili rekondiļn²ho pobytu vo VysokĨch  Tatr§ch 

v Liptovskej Tepliļke.   



4.2. Aktivity organizovan® pre klientov v roku 2023 

 

Vġetky naġe aktivity a akcie, ktor® kaģdoroļne organizujeme s¼ zameran® na sprostredkovanie 

novĨch z§ģitkov pre naġich klientov, podporu rodiļov pri rieġen² ich Šaģkej ģivotnej situ§ci², 

upevŔovanie vz§jomnĨch vzŠahov, podporu dobrovoŎn²ctva a prezent§ciu ģivota Ŏud² s 

ment§lnym postihnut²m ġirokej verejnosti. 

 

28. janu§r  

Z¼ļastnili sme sa v Leviciach 13.roļn²ka benefiļn®ho koncertu "OBJATIE TčNOV" pre 

ment§lne a zdravotne znevĨhodnenĨch Ŏud². Podujatie zorganizovalo Obļianske zdruģenie 

Ostrov a Obļianske zdruģenie Milan Ġtef§nik. Đļinkovali MICHAL DAVID, CIGĆNSKI 

DIABLI, S HUDBOU VESMĉRNOU. Bolo super a teġ²me sa na Ņalġie podujatie. 

ńAKUJEME za kr§sny z§ģitok. 

 

  

 

 

14. febru§r  

"NajväőČ²m ČǙast²m v Ďivote őloveka je vedomie, Ďe n§s niekto miluje preto, akē sme, 

alebo skôr aj napriek tomu, aký sme." 

K sviatku svätého Valentína sme vyrábali pre svojich najbliĎČ²ch tak®to mil® srdieőka.  

 



 

 

25. febru§r  

Piatok sme si spr²jemnili n§vġtevou vĨstavy ama 2023 - XXIII. sal·n neprofesion§lnych 

vĨtvarn²kov okresu Partiz§nske, ktor§ sa konala vo VħSTAVNEJ SIENI DOMU KULTĐRY 

PARTIZĆNSKE . 

ńakujeme za n§dhern® diela a za vynaloģen® ¼silie ġikovnĨch umelcov. 

 

 

28. febru§r  

V Naġej chal¼pke sa dnes uskutoļnilo predstavenie s n§zvom "Klaun hudobn²kom".  

Klaun ADYNO (umelec Adri§n Ohr§dka) v tejto klauni§de predstavil ģongl®rske k¼sky, ktor® 

n§s prekvapili svojou d¹myselnosŠou a vtipom, nen¼tene do hry vtiahol aj naġe deti, ļomu sa 

nesmierne teġili.  

Predstavenie pre n§s zabezpeļil Fond Dr. Klaun s podporou Trenļianskej nad§cie a tieģ vŅaka 

podpore Ministerstva kult¼ry SR. 



VġetkĨm, ktor² sa podieŎali na tomto milom predstaven² zo srdca ńAKUJEME 
 

  

8.marec 

Naġi chlapci z chal¼pky n§m k MDĢ upiekli plnenĨ pern²k s ļokol§dovou polevou. 

ńakujeme m§me v§s radi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25.marec 

Z¼ļastnili sme sa na Jarnom r²nku v Partiz§nskom, kde sme prezentovali vĨrobky naġich 

klientov. 

ńakujeme organiz§torom za veŎmi pekn¼ akciu a naġim z§kazn²kom za prejaven¼ d¹veru 

 

 

 

31. marec 

VŅaka Fondu SK-NIC sa v priestoroch n§ġho zariadenia uskutoļnila predn§ġka spojen§ s 

poradenstvom, prezent§ciou komunikaļnĨch pom¹cok pre alternat²vnu formu komunik§cie, 

zaġkolenie a priame uk§ģky s klientami.  

ńAKUJEME riaditeŎke firmy ADROS s.r.o. Ing. Adriane Pokrok Roj²kovej za skvel¼ 

predn§ġku. 

 

  

 

 

 

 

 



28. apr²l  
 

Druhov¼ aj farebn¼ pestrosŠ a nezvyļajn¼ r¹znorodosŠ hmyzej r²ġe, ļi muġl² prezentuje 

zauj²mav§ vĨstava, ktorej sme sa z¼ļastnili tento tĨģdeŔ v Dome kult¼ry v Partiz§nskom.

 
ńakujeme za kr§sny z§ģitok mestu Partiz§nske, MUA Partiz§nske a zberateŎovi M.Bereġ²kovi. 

Kontakt s pr²rodou aj v takejto forme, n§s uļ² v§ģiŠ si ju a chr§niŠ. 

 

 

 

11. m§j  

Z¼ļastnili sme sa zauj²mavej vĨstavy v Ġkole J§na Anton²na BaŠu v Partiz§nskom s n§zvom 

VEDECKĆ HRAĻKA. VĨstava je interakt²vna, preto si m¹ģe kaģdĨ vysk¼ġaŠ a overiŠ svoj 

odhad veŎkosti niektorĨch fyzik§lnych veliļ²n - hmotnosti, dŎģky, ļasu a koncentr§cie. Naġim 

chal¼pkarom sa najviac p§ļili magnetick® hry a hlavolamy. 

ńakujeme usporiadateŎom. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

15.m§j 2023 

Aj tento rok sme sa uch§dzali  o finanļn¼ dot§ciu z Participat²vneho rozpoļtu Trenļianskeho 

samospr§vneho kraja. 

Prosili sme o podporu projektu: REHABILITAĻN£ A MASĆĢNE TERAPIE PRE ōUDĉ S 

HENDIKEPOM zahlasovan²m.  

CieŎom projektu bolo z²skanie finanļnĨch prostriedkov na preplatenie terapii. M§ to zmysel lebo 

tĨm, ģe im pom¹ģeme rehabilitovaŠ priprav²me ich na lepġ², akt²vny bud¼ci ģivot 

 

 

Eġte jednĨm projektom sme sa uch§dzali  o finanļn¼ dot§ciu z Participat²vneho rozpoļtu 

Trenļianskeho samospr§vneho kraja. 

CieŎom projektu bolo z²skanie finanļnĨch prostriedkov na zak¼penie ġpeci§lnych 

muzikoterapeutickĨch n§strojov a usporiadaŠ inkluz²vne workshopy, lebo HUDBA JE 

CESTA...PRE MNOHħCH ...JE CESTOU AJ TAM...KAM IN£ CESTY NEVEDĐ..uzdravuje 

telo aj duġu, dotĨka sa n§s tak hlboko ako ģiadne in® umenie. 

 

 

21.m§j 2023 

Navġt²vili sme Term§lne k¼pele v Chalmovej. 

V 12. ed²ci² programu TESCO "Vy rozhodujete, my pom§hame" sme z²skali grant, vŅaka 

hlasovaniu z§kazn²kov.  

ńAKUJEME. 



Voda je pre n§s univerz§lnym terapeutickĨm n§strojom a vynikaj¼cim doplnkom naġej 

rehabilitaļnej starostlivosti. P¹sob² pozit²vne nielen na naġu psychiku, ale aj na n§ġ celkovĨ 

zdravotnĨ stav. 

 
 

 

9. j¼n 2023 
 

Znova sme navġt²vili Term§lne k¼pele v Chalmovej. 

VeŎmi sa tam teġ²me, hor¼ca term§lna voda, ktor§ vyviera rovno z prameŔov na dne baz®na m§ 

pozit²vne ¼ļinky na naġe zdravie, blahod§rne p¹sob² najmª na kŌby a krvnĨ obeh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. j¼n 2023 

Spolu v Inom Svete  

Z¼ļastnili sme sa kr§sneho podujatia v Ģiline s n§zvom DeŔ Nad§cie InĨ Svet 2023. Na tejto 

akcii sa stretli Ŏudia obdarovan² nad§ciou spolu s ŎuŅmi z nad§cie a zamestnancami spoloļnosti 

IS ï Industry Solutions, a.s. Spoloļne ġportovali a s¼Šaģili deti a mlad² Ŏudia so zdravotnĨm 

znevĨhodnen², lebo chuŠ v²ŠaziŠ m§me spoloļn¼. 

HlavnĨm d¹vodom bol z§ujem zozn§miŠ sa a spoznaŠ Ŏud², ktorĨch nad§cia podporila aj 

prostredn²ctvom osobn®ho stretnutia. 

ńakujeme za mil® predstavenie Divadlu na hojdaļke s n§zvom - Kedy stromy spievaj¼. 

Tieģ Ņakujeme za ¼ģasn¼ atmosf®ru a kr§sne preģitĨ deŔ. 

 

 

14.j¼n 2023 

Spr²jemnili sme si deŔ n§vġtevou vĨstavy s n§zvom Detsk§ paleta 2023 v Dome kult¼ry v 

Partiz§nskom. Vystaven® s¼ tu kr§sne pr§ce ģiakov vĨtvarn®ho odboru ZUĠ v Partiz§nskom, 

ktor¼ pre n§vġtevn²kov pripravilo mesto Partiz§nske, Mestsk§ umeleck§ agent¼ra Partiz§nske a 

Z§kladn§ umeleck§ ġkola v Partiz§nskom. 

ńakujeme za n§dhern® diela a za vynaloģen® ¼silie ġikovnĨch umelcov. 

VĨstava bola pre n§s veŎkĨm poteġen²m. 

 

 



19. j¼n 2023 

V Naġej chal¼pke sa uskutoļnilo predstavenie s n§zvom "Ġaġo a kr§Ŏ".  

Umelec J§n Haruġtiak z Harry teater z Banskej Bystrice nen¼tene do hry vtiahol aj naġe deti, 

ļomu sa nesmierne teġili.  

Predstavenie pre n§s zabezpeļil Fond Dr. Klaun s podporou Trenļianskej nad§cie a tieģ vŅaka 

podpore Ministerstva kult¼ry SR. 

VġetkĨm, ktor² sa podieŎali na tomto milom predstaven² zo srdca ńAKUJEME. 

 

 

28.j¼n 2023 

 
Z¼ļastnili sme sa spoloļensko-ġportovej akci², na n§mest² v Partiz§nskom. Zapojili sme sa do 

symbolickej jazdy RADOVANA KAUFMANA "Na koles§ch proti rakovine", ktor§ bola spojen§ 

s I.roļn²kom ĢUPNEJ PARAOLYMPIĆDY.  

Sme hrd² na vĨkony ġportovcov z Centra Naġa chal¼pka , ktor² uk§zali koŎko talentu a 

vytrvalosti maj¼ v sebe a, ģe aj s hendikepom sa d§ ģiŠ aj ġportovaŠ. 

 



7. j¼l 2023 

Navġt²vili sme BaŠoviansku z§hradu v Partiz§nskom. . VeŎmi sme si uģili tento 

n§dhernĨ priestor a pokochali sme sa kr§sou okolo seba. ńakujeme za vybudovanie 

zmyslupln®ho miesta pre Ŏud² a vynaloģen® ¼silie ġikovnĨm ļlenom obļianskeho zdruģenia Agi 

a Skr§ġŎovacieho spolku Partiz§nske.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.j¼l 2023 

V tomto letnom teplom obdob² sme n§vġt²vili Aquaparku v MalĨch Bieliciach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20. j¼l 2023 

Ģivot n§m napŌŔaj¼ vzŠahy....spoloļn® z§ģitky a tie s¼ najviac....  

Zaģili sme kr§sne inkluz²vne ġportov® predpoludnie s ŎuŅmi zo spoloļnosti HONEYWELL pln® 

prijatia... perfektnĨch Ŏud², ġportovania, radosti z ¼spechov a priateŎstiev .... Tak®to podujatia 

umoģnia ŎuŅom zamyslieŠ sa koŎko ¼silia, vytrvalosti a sily musia aj na zdanlivo jednoduch® 

ļinnosti vynaloģiŠ Ŏudia s hendikepom. 

ńakujeme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22. august 2023 

Z¼ļastnili sme sa zauj²mavej vĨstavy CHRĆNEN£ ĐZEMIA TRENĻIANSK£HO KRAJA v 

Mestskom m¼zeu v Partiz§nskom, ktor§ n§m poskytla celkovĨ rozhŎad formou neform§lneho 

vzdel§vania. Aj takouto formou sa snaģ²me o zaļleŔovanie Ŏud² so zdravotnĨm postihnut²m do 

spoloļnosti.  

 

 

 

 

 

 

 

 



27. august 2023 

Z¼ļastnili sme sa na benefiļnom a kult¼rnom podujat² OSMIDIV v Banskej Ġtiavnici pre 

ment§lne a zdravotne znevĨhodnenĨch Ŏud², ktor® usporiadal p§n Milan Ġtef§nik. Boli skvel², 

moder§tor Vilo Rozboril aj ¼ļinkuj¼ci CIGĆNSKI ńIABLI, GLADIĆTOR a skupina REDNEX. 

Pripravili sme si pre nich pekn® transparenty aj darļeky, ktor® sme sami vyr§bali v r§mci 

arteterapie a ktorĨmi sme im vyjadrili naġu vŅaļnosŠ za ich skvel® vyst¼penie.  

Par§dna akcia vŅaka skvel®mu organiz§torovi p§novi Milan Ġtef§nik. 

 

 

 

 

10.september 2023 

 

Z¼ļastnili sme sa s naġimi deŠmi z chal¼pky ġtvordŔov®ho rekondiļn®ho pobytu vo VysokĨch 

Tatr§ch. Spoloļne sme si uģili pr²jemne str§ven® chv²le. Navġt²vili sme Ġtrbsk® pleso, Thermal 

park VRBOV s geoterm§lnou mineralizovanou vodou a Chodn²k korunami stromov 

BACHLEDKU.   

ńakujeme MPSVaR za podporu n§ġho projektu.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

15. september 2023 

 

Z¼ļastnili sme sa na BAşOVIANSKOM RĉNKU v Partiz§nskom. ńakujeme skvelĨm 

organiz§torom Uģitoļn² Ŏudia o.z. za veŎmi pekne pripraven® podujatie a vġetkĨm naġim 

z§kazn²kom tieģ Ņakujeme za prejaven¼ d¹veru, veŎmi si to v§ģime a motivuje n§s to do Ņalġej 

pr§ce. 

 

 

 

 

 

 

 

 

17. september 2023 

 

Bola u n§s mil§ n§vġteva Jana ĢitŔansk§, Pavel Nechala a Team. 

Nap²sala o n§s p. ĢitŔansk§:  

O takejto ñChal¼pkeò sn²va kaģdĨ rodiļ dieŠaŠa so zdravotnĨm znevĨhodnen²m. Zariadenie, kde 

m¹ģe tr§viŠ svoje dni naplno, vyr§baŠ r¹zne predmety, cviļiŠ, absolvovaŠ terapie, socializovaŠ 

sa, teġiŠ sa z priateŎstiev, kde sa m¹ģe c²tiŠ ako domaé 

ńakujem Centrum Naġa chal¼pka, o.z., ģe som mohla navġt²viŠ vaġe kr§sne zariadenie. Marta 

Ondriġejeov§ m§te aj s manģelom m¹j veŎkĨ obdiv za to, ako ste to cel® dok§zali vybudovaŠ a 

najmª za ¼ģasn¼ atmosf®ru, ktor¼ aj so svojimi zamestnancami vytv§rate pre klientov  

PS: VŅaka aj za fam·znu b§bovku. 

 

https://www.facebook.com/uzitocniludia?__cft__%5b0%5d=AZVXwaq9OpEtOskeIX8tl3erOkIaeTW-QgBkNJrJjuusvM-WEUReIWeGL3v_a4CmexS0GuWgVOR78tdadLOyG0wUexfLq--l_KZsNrVAT7TTHul51baIuo1Lfx-UNVaWWEukN6zsxN-OSna5j_t6WESB0RuJchcXjUZG23kTywUZNO_VvoYBUHSikERozDZWVUM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/zitnanskajanka?__cft__%5b0%5d=AZXQJQPPSh6q3OSxWvu4446gnovIPNcUSX-QjhgJ5g5-W9o2j0WlfIoLjpOP4xwE6J2kuUrKb4pmJbQk7sQ102MVpE48hJJumOGEmiCWoJnG2SXDtNcqGcuMTMdaZcAhGF-j6XRsoSNkMaUvqdyvQPXnC9cPHdbOOmLPAggmu5MaW7tWOSujqPg9y_5rDW--Jiw1a9p5NA__pdXAhjWmukoa&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/chalupkapartizanske?__cft__%5b0%5d=AZXQJQPPSh6q3OSxWvu4446gnovIPNcUSX-QjhgJ5g5-W9o2j0WlfIoLjpOP4xwE6J2kuUrKb4pmJbQk7sQ102MVpE48hJJumOGEmiCWoJnG2SXDtNcqGcuMTMdaZcAhGF-j6XRsoSNkMaUvqdyvQPXnC9cPHdbOOmLPAggmu5MaW7tWOSujqPg9y_5rDW--Jiw1a9p5NA__pdXAhjWmukoa&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/marta.ondrisejeova?__cft__%5b0%5d=AZXQJQPPSh6q3OSxWvu4446gnovIPNcUSX-QjhgJ5g5-W9o2j0WlfIoLjpOP4xwE6J2kuUrKb4pmJbQk7sQ102MVpE48hJJumOGEmiCWoJnG2SXDtNcqGcuMTMdaZcAhGF-j6XRsoSNkMaUvqdyvQPXnC9cPHdbOOmLPAggmu5MaW7tWOSujqPg9y_5rDW--Jiw1a9p5NA__pdXAhjWmukoa&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/marta.ondrisejeova?__cft__%5b0%5d=AZXQJQPPSh6q3OSxWvu4446gnovIPNcUSX-QjhgJ5g5-W9o2j0WlfIoLjpOP4xwE6J2kuUrKb4pmJbQk7sQ102MVpE48hJJumOGEmiCWoJnG2SXDtNcqGcuMTMdaZcAhGF-j6XRsoSNkMaUvqdyvQPXnC9cPHdbOOmLPAggmu5MaW7tWOSujqPg9y_5rDW--Jiw1a9p5NA__pdXAhjWmukoa&__tn__=-%5dK-y-R

